1. Krajeni jablka

Tradice krajeni jablka saha daleko do historie a z tradi¢nich vanocnich zvyklosti je jedna z nejoblibenéjsich.
PUvodné lidé vérili, Ze se nema vstdvat od Stédrovecerniho stolu, a tak si dopfedu na stl pfipravili osatku
s jablky. Po dojedeni Stédrovecerni vecere si kazdy u stolu z oSatky vybral jedno jablicko, které si rozkrojil.
Na rozkrojeném jablicku sledujeme vnitini ¢ast s jadérky, kde se mlze objevit bud’ kfizek nebo hvézdicka.
Objevi-li se krizek, znamena to pro doty¢ného nemoc ¢i smrt v nasledujicim roce. Kdo najde uvnitf jabli¢ka
hvézdi¢ku, bude zdravy po cely rok.

Tuto tradici zname velmi dobfe z jedné oblibené Fikanky. ©

Vdnocni stromecek zavonél v pokoji,
maminka u stolu jablicko rozkroji.

A kdyZ ho rozkroji, uvidi hvézdicku,

co byla schovand v cerveném jablicku.

A co s rozkrojenymi jabli¢ky, pokud nam zrovna jablka moc nechutnaji nebo jich zkratka rozkrojime vic, nez
zvladneme snist? Aby nepfisli nazmar, mGZeme je zanést treba zvifatkim do lesa. Ta budou jisté u krmelce
poskakovat radosti. © A kdyZ uz do lesa vyrazite, miZete vzit i jiné pochutiny, na kterych si zvifatka smlsnou.
Nejprirozenéjsi potravou pro volné Zijici zvér jsou susené travy a byliny. Vhodna jsou také plody stromu jako
kastany, Zaludy, bukvice nebo treba oves, kukutice nebo hrach. Z ovoce a zelenina si pak zvifatka nejvice
pochutnaji pravé na jablkach nebo hruskach, ze zeleniny se hodi mrkev, brambory a fepa.




