4. Paleni purpury a frantisku

Pokud touZite prozit pravé starofeské Vanoce a zaroven si doma vytvofit pohodovou
atmosféru a teplo domova, vérte, Ze purpura a frantiSek jsou tou nejlepsi volbou.

Dtive patfilo paleni purpury a frantisk( k zakladnim tradicim, bez kterych se zZaddné Vanoce
neobesly.

Purpura je vlastné aromaticka smeés koreni, vofiavych bylinek a ¢asto i dfevénych smolnych
pilin nebo tfisek. Plivodné se vyuzivala pfi pohanskych magickych obfadech Kelt(, Slovan( a
Germand.

Patfi do ni napf. levandule, mata, muskatovy ofiSek, medunka, matefidouska, tymian,
majoranka, Salvéj, rozmaryn, kmin, anyz, fenykl, oregano, kvéty rizi, hefrmanku, suché kvéty
raznych rostlin, napt. rGzi, mésicku Ci chrpy, jehlici, listy maliniku, jahodniku, ostruziniku ci
borlvdi. Vétsinou nechybi ani skofice a hiebicek, vhodna je i trocha jehliéi. Fantazii se meze
nekladou, na trhu tak sezenete vice druhd smési.

Podobné viné pochazeji z dob Keltd, ktefi palili na ohni vonavé jehlici.

Purpura se o Vanocich klade na rozpélenou plotnu, aromaticka smés se tak vlastné nasucho
prazi. Z kofeni, dfevénych pilin itfisek a z vonnych bylinek se ptritom odpafuje aromaticka
viné ¢i koufr.

Nejlepsi je palit purpuru na platu kamen, coz ale dnes téméf neni mozné, proto se nabizi
varianta litinové ¢i sklokeramické plotynky (s pouzitim alobalu). Mistnost ale krasné provoni
i purpura polozena na topeni.

Tradice pdleni vonnych frantiskll pochazi z ¢esko-némeckého pohranicéi, ato predevsim
z Krusnohoti. Je stara tii sta let, ovSem obliba viné kadidla saha mnohem hloubéji. Kdysi
davno se s jeho pomoci vykurovaly a ocistovaly pribytky na prelomu starého a nového roku.
Viné kadidla, ktera je pro frantisky typicka, se tak pfenesla z chrdmi i do rodinnych pribytkd.
Kadidlo neboli olibanum bylo jednim z dar(, které pfinesli tfi kralové nebo spiSe mudrci pravé
narozenému Jeziskovi. A to mélo jisté svlj vyznam.

Nad svickou nebo zapalovatem pfridrite Spicku frantiska v plameni po dobu 15-20 sekund.
Pomalu s nim v plameni otacejte, aby doslo k rovhomérnému zapaleni vnéjsiho okraje. Po
vytazeni z plamene je dobré ho jeSté mirné rozfoukat.

FrantiSek obvykle obsahuje palené dfevéné uhli, které se namele, pfidava se k nému i kadidlo
(olibanum) — pryskyfice z kadidlovniku pravého (Boswellia sacra), které dodava hoficimu
frantiSku znamou vini.



Purpuru jisté vSichni dobfe znate ze znamé pisnicky. Tak si ji pojdte zazpivat.
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Purpura

TiSe a ochotné purpura na plotné
voni, stale voni,
nikdo si nevsima, Ze Zivot méni se v dym.
Snad jenom v podkrovi basnici blahovi
pro ni slzy roni,
hrany ji odzvoni rampouchem kFistalovym.
Slunce se vynori, hned vsak se k pohoti skloni,
rychle skloni,
a pak se dostavi dlouha a pokojna noc.
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Pokud se uz nemiiZete do¢kat Stédrého dne a chcete si to nekoneéné &ekani zkratit né&im
kreativnim a navic voriavym, mame pro vas ndvod, jak si purpuru vyrobit doma. Tak pojdte na

to. ©

Zakladem kazdé purpury by mély byt vidy vonavé bylinky a kofeni, které se poji s vdnocnimi
svatky. Nejcastéji se z bylinek vyuzivda mata, medurika, majoranka, matefidouska, Salvéj,
levandule, rozmaryn, tymian, dobromysl, kvéty rGzi, hefmanek ¢i mésicek. Z koreni Ize uplatnit
napfiklad hrebicek, skofici, anyz, jalovec, badyan, muskatovy ofisek nebo fenykl. Ve
skutecnosti vSak zaleZi jen na vas, které vonné ingredience si zvolite. Diky tomu si provonite
domacnost svou originalni smési.

Nejprve si prichystejte zvolené susené bylinky a koreni. Neni moc vhodné pouzivat kousky
suSeného ovoce, protoze jsou plné cukru a ve vysledku by se mohly pripalovat, a tudiz i
zapachat. Veskeré ingredience fadné rozdrtte nebo rozmixujte a vloite je do tésné
uzaviratelné nadoby. Nasledné pridejte par kapek oblibeného éterického oleje.

Kdysi se purpura hazela na platy rozpalenych kamen, které ma doma dnes uz jen malokdo.
Bylinky vsak muzZete pouZit i na sklokeramické desce nebo na Zelezném platu bézného
sporaku, pokud je rozpalite na velmi nizky stupen. Neni od véci dat pod bylinky kousek alobalu.
Stejné tak muzZete bylinky rozvonét v aromatické lampé nebo na radiatoru. Pisobenim tepla
se aromatické latky mnohem lépe uvolni do vzduchu.

Tak co, uz citite tu vani? ©



