
6. Zlaté prasátko 
 
Aby dětem, čekání na Ježíška, co nejvíce uteklo, je čekání na zlaté prasátko skvělou a milou 
vánoční tradicí. Slibuje se dětem, že pokud se až do večera vydrží postit a nebudou-li ujídat 
cukrátka ze stromečku, či z tácku s cukrovím, uvidí večer za odměnu zlaté prasátko. 
Potom stačí jen trocha štěstí a určitě najdete na stěnách od svítícího stromečku tvar, který 
bude alespoň trochu prasátko připomínat. Je to krásná vánoční tradice a hra s dětmi, které 
sami pak v odlescích budou hledat to své zlaté prasátko. 
 
V dnešní době přebíráme staré zvyky a tradice velmi přirozeně a intuitivně. Dělali to naši 
prarodiče, rodiče a my to učíme své děti. Vánoce by bez tradic zkrátka neměly tu správnou 
atmosféru. I přes silné křesťanské učení o vánočních zvycích, vychází půst z židovské víry. První 
křesťané tak přebírali mnoho z jiných vyznání. Existují prastaré prameny, které popisují půst 
jako plnohodnotnou náhradu za živou oběť. 
Půst měl během let odlišné podoby a pravidla. Dodržoval se několikrát do roka, zejména na 
Velikonoce se držel velmi přísně. Vánoční půst začíná již během adventu a vrcholí před 
štědrovečerní hostinou. 
 
Proč křesťané drželi půst 
Už první křesťané věřili, že pokud svou touhu po jídle budou mít pod kontrolou a dodrží půst, 
přiblíží se tak k Bohu a získají kontrolu nad svou psychikou. Nesou s sebou totiž utrpení Ježíše 
Krista. 
 
Pravidla půstu 
Zejména pravoslavní křesťané si v období půstu nemohli dopřát živočišné produkty. Drželi se 
tedy striktně veganské stravy – žádná vejce, maso ani mléčné produkty. O adventní neděli 
býval půst přerušován a mohly se jíst ryby s výjimkou poslední neděle před Vánoci. 
Zlaté prasátko je ryze česká vánoční pověra, která vznikla už ve středověku. Legenda vypráví 
o zlatém prasátku, které se objeví s příchodem první hvězdy na nebi. Prasátko je zlaté nejspíš 
díky slunovratu přicházející 21. prosince, kdy se slaví zrození boha Slunce. Zlato je totiž jako 
slunce, které znamená štěstí. Proto, kdo uvidí zlaté prasátko, nebude mu štěstí v životě chybět. 
Tradičně se navíc na den slunovratu jedlo vepřové maso. 
 
O zlatém prasátku psal např. i Karel Jaromír Erben ve své Kytici, konkrétně v baladě Štědrý 
večer. 
 

Hoj, ty Štědrý večere, 
ty tajemný svátku, 
cože komu dobrého 
neseš na památku? 
 
Hospodáři štědrovku, 
kravám po výslužce; 
kohoutovi česneku, 
hrachu jeho družce. 

 
Ovocnému stromoví 
od večeře kosti 
a zlatoušky na stěnu 
tomu, kdo se postí.  



Pokud nejste jedním z těch, kdo zvládne celý Štědrý den neujíst z vánočního cukroví ani 
drobeček, zkuste si zlaté prasátko alespoň vyrobit a vyzdobit si s ním třeba štědrovečerní 
tabuli.  
 
K výrobě budete potřebovat: 
Samotvrdnoucí hmotu, barvu ve spreji, stuhu, modelovací nástroje, štětec, modelovací 
váleček, párátko 
 

1. Připravíme si samotvrdnoucí hmotu, kterou si na modelovací podložce rozválíme na 
tloušťku cca 3 mm. 

2. Pomocí modelovacích nástrojů či vykrajovátek si vyřízneme tvar prasátka. Štětečkem 
a vodou můžeme hrany a povrch prasátka uhladit. 

3. Na protažení stuhy či řemínku si pomocí párátka uděláme otvor. Naznačíme oko a 
rypáček. Hotové prasátko necháme minimálně 24 hodin schnout. 

4. Po zaschnutí prasátko nastříkáme několika vrstvami zlaté barvy ve spreji a necháme 
dobře zaschnout. 

5. Protáhneme stužku či řemínek a máme hotovo. 
 
 
 

 


