6. Zlaté prasatko

Aby détem, cekani na Jeziska, co nejvice uteklo, je ¢ekani na zlaté prasatko skvélou a milou
vanocni tradici. Slibuje se détem, Ze pokud se az do vecera vydrzi postit a nebudou-li ujidat
cukratka ze stromecku, ¢i z tacku s cukrovim, uvidi vecer za odménu zlaté prasatko.

Potom staci jen trocha Stésti a urcité najdete na sténach od sviticiho stromecku tvar, ktery
bude alespon trochu prasatko pfipominat. Je to krasna vanocni tradice a hra s détmi, které
sami pak v odlescich budou hledat to své zlaté prasatko.

V dnesni dobé prebirdme staré zvyky a tradice velmi pfirozené a intuitivné. Délali to nasi
prarodice, rodi¢e a my to u¢ime své déti. Vanoce by bez tradic zkratka nemély tu spravnou
atmosféru. | pres silné kiestanské uceni o vanocnich zvycich, vychazi plst z Zidovské viry. Prvni
kfestané tak prebirali mnoho z jinych vyznani. Existuji prastaré prameny, které popisuji pUst
jako plnohodnotnou nahradu za Zivou obét.

PUst mél béhem let odlisné podoby a pravidla. Dodrzoval se nékolikrat do roka, zejména na
Velikonoce se drzel velmi ptisné. Vanocni plst zacind jiz béhem adventu a vrcholi pred
Stédrovecerni hostinou.

Pro¢ kiestané drzeli puast

UzZ prvni kiestané vérili, Ze pokud svou touhu po jidle budou mit pod kontrolou a dodrZi pUst,
priblizi se tak k Bohu a ziskaji kontrolu nad svou psychikou. Nesou s sebou totiz utrpeni Jezise
Krista.

Pravidla pustu

Zejména pravoslavni kiestané si v obdobi plistu nemohli doprat Zivocisné produkty. Drzeli se
tedy striktné veganské stravy — zadna vejce, maso ani mlééné produkty. O adventni nedéli
byval plst prerusovan a mohly se jist ryby s vyjimkou posledni nedéle pred Vanoci.

Zlaté prasatko je ryze Ceskd vanocni povéra, ktera vznikla uz ve stfedovéku. Legenda vypravi
o zlatém prasatku, které se objevi s pfichodem prvni hvézdy na nebi. Prasatko je zlaté nejspis
diky slunovratu prichazejici 21. prosince, kdy se slavi zrozeni boha Slunce. Zlato je totiz jako
slunce, které znamena stésti. Proto, kdo uvidi zlaté prasatko, nebude mu Stésti v Zivoté chybét.
Tradi¢né se navic na den slunovratu jedlo vepfové maso.

O zlatém prasatku psal napt. i Karel Jaromir Erben ve své Kytici, konkrétné v baladé Stédry
vecer.

Hoj, ty Stédry vecere,
ty tajemny svatku,
coZe komu dobrého
neses na pamdtku?

Hospodadri stédrovku,
kravam po vysluZce;
kohoutovi ¢esneku,
hrachu jeho druzce.

Ovocnému stromovi
od vecere kosti

a zlatousky na sténu
tomu, kdo se posti.



Pokud nejste jednim z téch, kdo zvladne cely Sté&dry den neujist z vdnoéniho cukrovi ani
drobecek, zkuste si zlaté prasatko alespon vyrobit a vyzdobit si s nim tfeba stédrovecerni
tabuli. ©

K vyrobé budete potrebovat:
Samotvrdnouci hmotu, barvu ve spreji, stuhu, modelovaci nastroje, stétec, modelovaci
valecek, paratko

1. Pfipravime si samotvrdnouci hmotu, kterou si na modelovaci podloZce rozvalime na
tloustku cca 3 mm.

2. Pomoci modelovacich nastroji ¢i vykrajovatek si vyFizneme tvar prasatka. Stéteckem
a vodou mizeme hrany a povrch prasatka uhladit.

3. Na protazeni stuhy ¢i Ffeminku si pomoci paratka udélame otvor. Naznacime oko a
rypacek. Hotové prasatko nechame minimalné 24 hodin schnout.

4. Po zaschnuti prasatko nastfikdme nékolika vrstvami zlaté barvy ve spreji a nechame
dobfre zaschnout.

5. Protdahneme stuzku ¢i feminek a mame hotovo.




