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Vazeni spoluoliané

Jako kazdoriné v tomto adventnindase, dostava se Vam do rukou zpravodaj obce
Cikov. Obecni zastupitelstvo zde informuje o invasith akcich, které v tomto roce
probshly a o znénach, které se chystaji n&si rok.

V tomto roce bylo prioritou obce vybudovani inZzeskjch siti pro vystavbuép
rodinnych domk. V sowasné dob jsou na tyto parcely dotazeny vodovodiippjky,
plyn, elektina, vybudovana kanalizace fegé os¥tleni a navezen &k na komunikace.
Na tuto akci se podido ziskat dotaci od ministerstva pro mistni rozvejvysi 250 000
K¢. Dokorteni komunikace a nasledna kolaudace je naplanavameden 2013. Dogp
roka od kolaudace inzenyrskych siti, musi mit postawtméky svou vlastni kolaudaci.
V opaném gipad majitel, ktery termin nedodrziast dotace vraci, coz je zakotveno ve
smlouvach fi koupi pozemku. VSech & parcel je prodano, coz nas do budoucna
zavazuje, pipravit dalSi lokalitu pro vystavbu.

DalSi akci, kterou si obecni zastupitelstvo naplato na letoSni rok, byla vyma
oken a vchodovych dyve u mistni prodejny, budovy pohostinstvi a poStelkGva
financni ¢castkacinila 160 000 K, z programu obnovy venkova jsme ziskali dotadiuta
akci 111 000 K.

O tom v jaké podabbude v obci provoz posty se rozhodne &phu @istiho roku.
Pri setkani starosts pracovniky poSty na krajskénad, nam jas# dali najevo, Ze
kamenné posty naSeho typueép nas nesouhlas budou po roce 2012 zruseny.

Na Statni zewudélsky interverini fond jsme zaslali dva projekty se Zadosti o cota
z programu rozvoje venkova a to vi¢elové sportovni iiSt¢ a chodnik od rybnika na
Navsi az po totoiiste.

Na fond Zzivotniho progdi jsme znovu zaslali zadost o odbatinrybnika na
Cejlachu. V pipadt obdrzeni dotace natkierou z &chto akci, byla by realizovana v
pristim roce.

Zvyseni cen energie a pohonnych hmot se bohudalipre i do obecnich poplaik
Obecni zastupitelstvo rozhodlo, Ze cena za kubik/\anl posledniho od&l se zveda na
30 K& a poplatek za svoz domovniho odpadu bude od novéko 450 K. Je to
nepopularni opétni, ale jen pro zajimavost za kubik vody felci zaplati 68 K a za
odpad na osobu 500¢K

Co se tge odpad, rekteri obtané,stale jeS€ nepochopilinutnost tridéni, vyvazi
se poloprazdné popelnice, vkiterych gipadech napkné plasty, coz zvySuje naklady za
svoz a spokné s navysSenim cen energie se tim padem zveda itpapia obana. Jest
jednou gipominam, Ze kontejnery na plast, papir a sklo jseozovou firmou Esko
vyvazeny zdarma. Zeitlit Ize, doklada fakt, ze z 515 obci do 500 obglvat kraji
Vysaéina, se v ptadi za tidéni odpadu nachazime na 276 misbbcanim, ktei odpad
téidi, bych chil touto cestou patkovat. Roviz bych chél podekovat VSem obamim,
ktefi se v zimnich rsicich staraji o chodnikygd svymi nemovitostmi.

Vazeni obbané, jménem obecniho zastupitelstva i jménem sVvm vSem peji co
nejsrdeénéji, hodre spokojenych chvil v kruhu blizkych, osobni i preacbpohodu, pevné
zdravi a usgsné vykr@éeni do nového roku 2012.

Starosta Jan Pozar



Udaje o plnéni p¥ijmi a vydaji k 30. 11. 2011

Plneéni k 30. 11. 2011

Trida 1 — daové g@ijmy 1 766 849,00 K

Trida 2 — Ned&ové @ijmy 484 234,55 K

Trida 3 — kapitélovefimy 128 250,00 K

Trida 4 - pijaté transfery 334 440,00 kK

Prijmy celkem: 2713 773,55K

Trida 5 — BZné vydaje 2 140 890,12 K

Ttida 6 — kapitélové vydaje 548 560,00 K

Vydaje celkem: 2 689 450,1K

Ttida 8 — financovani 24 323,43 /schodek/
Z toha z&kladni BZny (tet KB 24 323,43 K

K 30. 11. 2011 je na zakladninita 470 874,06 K
K 30. 11. 2011 je v pokladrl5 996,00 K

Dotace:

4112 - kZna dotace nein.na spravu 60 100,00 K
4111 - dotace na kanalizaci 76 500,00 K
4222 — dotace POVV- vyéna oken 111 000,00 K
4213 — dotace ze statnich fdnd paizeni trakiérku 85 766,00 K

Udaje o hospodaeni s majetkem obce k 30.11.2011

k 30. 11.2010
019 Ostatni nehmotny majetek 170 000,00 K
031 pozemky 4672 703,96 K
021 stavby 16 650 012,60 K
022 sam. mov. &ci 552 669,30 K
028 drobny dlouhodoby hmotny majetek 1227 963,00 K
042 nedoko&eny dlouhodoby hm. majetek 1031 542,00 K
Informace obecniho &adu:
Utedni hodiny: pondli 16,00 — 18,00 hodin
Poplatky na rok 2012:
za vodu : 30,- Kza n?
prispivek na provoz kanalizace (8t@) : 50,- K/za rok
zapsa: 100,- & za rok — osvobozeni od poplatku jsou psi do lurok
za odpady : 450,-Kna osobu a rok

250,- K na teti dit a studenta bydliciha‘@s tyden mimo obec za rok

Marie Gruberova



Obecni lesy

V lednu leto3niho roku vitr @p zagicinil kalamitu v Sébkach. Nasledky kalamity byly
zpracovany &hem téhoz rsice. Kuili rekonstrukci potoka pod vesnici byla reékha
samovyroba na vyhen 9.4. silny vitr vyvratil okolo sta kubikdieva v Sébkéach. Kulatina
byla prodana a palivo dodano do mistniho pohosiinRibzsah gstebnich praci prahl jako
v minulych létech. V z& se objevil kKrovec v Cejlachu. Ihned byl zpracovan, holina
zalesrna. Risti rok korti LHP. Bude probihat pracovniky Lesprojektu taxaoeosti na
dalSich 10 rok. Doporuiuji vlastnikim lesa zalesnit veSkeré holiny, aby se neobjevovaly
v za&izeni tzv. 0-ky . To je potérednitem kontrol ze strany statni spravy. Do Nového roku
pteji vSem mnoho hezkych chuvil.

MS Cikov zve ol¥any na tradiéni myslivecky ples, ktery se kona dne 14.1.2012 ulkurnim
domé.

Bohuimeply

SDH Cikov

shor dobrovolnych hasié@ Cikov

V letoSnim roce séikovsti dobrovolni hasi podileli na organizaci&kolika kulturnich akci pro
verejnost. V Unoru jsme uspidali maskarni ples, ktery se v naSi ols§i stale ¥tSi obliks.

V breznu jsme spolu s zenamiCikova pomohli zorganizovat étsky karneval, 8.4. to byla
tane&ni zabava se skupinou Bagr, 29.4&tofan€ni zabava, tentokrat se skupinou Accort. V
¢ervnu jsme pomohiktiikovskym Zenam usgédat dtsky den na isti a gilehlém okoli. Velkou
mérou jsme se podileli na organizaci letoSni powty &e vydéla zejména patmi akce s country
kapelou Stetson na parkovisti u kulturniho domuoiito duchu bychom céit ptripravit paténi
powové posezeni i v nasledujicim roce. V srpnu §ékevé poddilo pripravit hastské zavody
O pohér starosty obdgikov, zaazené do serialud&rské ligy, které seikovsti hasti Uspsns
Gcastni. V zéi jsme pdadali tanéni zabavu se skupinou Reflexy, kde nas mitkpapila vysoka
navstvnost. Proto jsme se s touto skupinou dohodli 2.2012 u nas ap zahraji. Zaatkem
prosince jsme, ag ve spolupraci s mistnimi Zenami, pomohiippavit MikulaSskou besidku,
kterou, zejména diky bohatému programu a vyborm®dsige, navatvuje rok od roku vice lidi
z Cikova i okoli.

Z pracovnich akci letoSniho roku mohu jmenovatijamedpowovy uklid silnic, kazdordni
skér Zeleza, letos poprvé &b elektroSrotu, fast @i organizovani Horacké rally a nemalo
brigadnickych hodin bylo odpracovano i n&sti a i budovani technického skladu v kot&ln
v Jednaot. Pokud k tomu $¢tu i adrzbu hagky a hasiské techniky, myslim, Ze jsme v letoSnim
roce rozhod#é nezahaleli.

Doufam, Ze nam elan vydrzi i do nadchazejiciho rekwSem, ktd se jakoukoli snahou
dobrovolrg podileli na vySe uvedenych akcich timtdxuaii.

Za SDHCikov Petr LeZzow

Hodnoceni zavodni sezény 2011 od Ondry LukeSewav.cikov.eu



Evidence obyvatel

V nasi vesnici k dneSnimu dni zije 203 obyvatel.

Z tohoto p@tu je 100 muit a 103 Zen.

V naSi vesnici je 19dai do 15 let, 10 mladeze do 18 let, 31 lidi do 8y 54 do 50 rok a 89 lidi od 50 a
vic.

NejstarSi obankou je pani Ludmila Srekova, ktera letos oslavila 89 nbka my ji gejeme hod#é zdravi.

Pristéhovali se: MiluSe Hejatkova, Tamara Horka, Vendula Hejatkalié,Havelka a
Olga Vokalova.

Odstéhovali se Radek Klimes, Ludmila a Dominika Téthova.

Zemiela pani Zdeika Osobova
A umira-li ¢cloveék sdm a tich,
umira s nim i jeho prvni smich,
a polibek a prvni boj,

vSe vezme s sebou pro mir,
pro pokoj .........

5 V. Nezval
Cest jeji pamatce.

Jubilea v roce 2011

Jubilanfim piejeme pevné zdravi a Zivotni pohodu do dalSich let

65 70 75

Ko¢i FrantiSek Svobodova Jarmila Pokorna Ludmila
Klima Miroslav Teply Bohumil Kratka Marie
Klima Jan Timova Zdéka Sladky Karel

80 85

Barta Ludvik Havlatova Ludmila

Rada bych jestpripomrela, Ze v roce 2010 eéhkulatiny také pan 3i Osoba, dodat®é se mu omlouvam,
Ze mi vypad| ze seznamu gep hodre zdravi.

Nechy’ zvony zvoni a srdce plesaji
Nech’ svice hdéi a ¢iSe cinkaji
Ar &astny je Vas kazdy krok
Pieji krasné vanoce ar&stny novy rok.
Marie Gruberova

Historie Vanoéniho stromku

NejvyrazreéjSim symbolem Vanoc ¥eskych domacnostech je v&nd strom. Vanoéni stromky
mely pavodre ochranitelskou funkci. Ozdobenétve rozdavali i kolednici. V &kterych krajich se také
zawsSoval nad &droveierni sfil ozdobeny maly stromek, ovSem &mu doli. Tradice zdobeni stromku,
jak ji zname dnes, pochazingmeckychmeést. Zpaatku nebyl zdoben svicemi. Jedna z prvnich zprav o



ozdobeném ostleném stromku v mistnosti jebrémskeékronice z roku 1570. Neftve bychom jej nasli
v cechovnichatfemesinickych domech. Do soukromych prosta@akzaronikat aZz v polovial7. stoleti V
19. stoletiopousti kmeckée prosgedi. Ujima se nejprve vedstech, poté na venkéwetSinou ho pijimaji
diive protestanti nez katolici. Katolicka cirkev ppeaala zpoatku zdobeni stroinza pohansky zvyk. V
mnohém mila pravdu.Germanskékmeny pry tak kdysi o zimnim slunovratu uctivalyhedNotana
Podobi i Keltové ozdobenymi stromkyi vétvemi uctivali boha Slunce a jehéény Zivot.

V Ceskunema vaneni stromek dlouhou tradici. Poprvé jej postavil i fatele v rocel812
feditel prazskéh&tavovského divadla Jan Karel Liebich svénlibenském zaméku. Novy zvyk se vSak
zatal prosazovat jen pozvolna, a to az ve 40. lete@h stoletiv bohatych prazskych ¢&’anskych
rodindch. Na vanmich trzich se sice Zaly prodavat 2Némeckadovezené uwié stromegky vyiezané z
kartonu nebo tenkych prkének, ale kupujiciaajevili pilis veliky zajem. Vice se ujaly Zivé strotikg,
smrky, jedlicky nebomajky ozdobené sladkymestivem, pernikema predevSimovocem-— jablky nebo
hruskamj mandlemi¢i rozinkami Zrejmeé roku 1860se na stromiku v Cechachpoprvé rozsvitilylojové
svicky.

Do venkovskych staveni pronikaly ozdobené vamcstromeky jeS€ pomaleji. Az doprvni
swtové valkybyvala v mnoha domacnostech pouze ozdobena smreha jedlova $tev. Lidé doma
mivaji obvykleborovice jedle smrky nebo unglé stromky. Nanamgsti ve meéstech setasto umisuji
velké vaneni stromy. Poprveé byl Strom republiky postaverbnanském Namssti svobodyspisovatelem
Rudolfem ®snohlidkem Pohnula ho k tomu udalost, kdy #agli nalezli v zing, v roce 1919, v
bilovickém lese, prochladlé @¢atko. Tento prozitek ho zasahl natolik, Ze se ooeéh v roce 1924
rozhodl vztyit na nangsti strom, a pod nim usfamat sbirku na pomoc vSem opu$im dtem. Jednim z
nejslavrgjSich ¢eskych vanenich stroni byl 24 meté vysoky smrk zBeskyd ktery ozdobil o Vanocich
1999 vatikanské Svatopetrské rigsti

Petr Lezovi

SDH CIKOV PORADA

10.3.2012 v KD Cikov

» Hraje a zpiva Vendula Prihodova = kapelou EREMY

» Predstaveni taneéni skupiny MIGHTY SHAKE Velké Bites

» Ukézka bFiZnich tancl v poddni Sérky Mdtlové, finalistky
MISS ORIENT 2011

» Bohatd tomboela

» Zabijaékeva kuchyné (brabei,jitrnice, jelita, tlaéenka...)

» SoutéZ o nejlepsi masku

» Zaéatek ve 20:00
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Zlaty elixir

Lécitelé pisuzuji medu jedineé vyZzivné viastnosti a skoro az z&zra (Einky. Dokonce je jimi nazyva
elixirem mladi a uznavan je takeé jakonné afrodiziakum. Date si?

Podle modernich Iékéa dodava med pouze energii ve férjadnoduchych sachafidl to vSak stéi

k tomu, aby byl lidskémuwku prosgsny.

Masaz plna medu

V posledni dob popularita ¥eliho medu stoupéaredevSim diky medovym masazim. ,Medova maséaz
pati mezi owiené postupy ukrajinského lidovehgitélstvi,” predstavuje tuto prastarou (a dnes znovu
objevenou) metodu primidUDr. Jiti Leisser z lazni Teplice nad 8®u. ,Masaze tohoto typu
pomahaji pi stresu, chronickych nemoceclfi pezdravém zivotnim stylu aipobi proti starnuti. P
medové masazi totiz dochézi nejen k ugnirkoZnich pat, ale také k dkladnému prokrveni pokoZzky.
Krome vybornych @inkta na ple’ medova masaz zaravsilné ozZivuje cely organismus.”

Hoji i 1é¢i

A pokud si med dagjeme nikoliv jako masézni préstiek, ale jako pochutinu, také rieime vedle.
Med si totiZ po ¥ky ucheval po¥st Iéki na dychaci obtiZze a na odsivaani hleri. Ma také antiseptické
iinky a pomaha hoijit rany. Podobjako cukr Gidaj piisobi roviéz jako mirné sedativum. Lékaned
doporwuji pri vycerpani, stresu, nervovych poruchach, chronickyechawech a proti starnuti pleti.
Dnesni ¥dci med doportuji jako velmi &inny lék na vSechny druhy nemoci, a to bez jakytitako
vedlejSich dinkua. A ackoliv je med sladky, ve spravnych davkach rigejako lék ublizit ani
diabetikim.

Co se s nim da délat?

Napoj na boleni v krkuifpravite rozpu&nim dvou Izic medu a‘avy z pilky citronu ve sklenici horké
vody.

VSechna sladka jidla — tedy i med — povzbuzuji rkdzerorbs takzvanych endorfiy prirozenych latek
tiSicich bolest.

Na nemoci srdce plati med s mletouigkionamazany na chlebu misto dZzemu nebo marmeldeg.se
skarici totiz sniZzuje hladinu cholesterolu v krvi a &éh a chraniied infarktem. Med a skwe vraceji
cévam a zilam jejich pruznost.

Med je &inny i v boji proti artritick, pritom st&i jedna IZzice medu deén

Na infekci m@&ového néchyfe st&i rozpustit 2 IZice medu a 1 ¢&u skdice ve sklenici vlazné vody a
vypit.

Na bolesti zub pak st&i vymichat jednu IZici skice a @t Izic medu. Fikrat deng a zub pestane bolet.
Na vysoky cholesterol plati zase 2 I1Zice mediwtaj@ve IZEky skaice smichané s 2 dcl horké vody.
Med je dobry i pi nachlazeni, na potize se zaludkem, plynatogposéeni imunitniho systemuiip
tézkém zaludkui chripce. V dlouhodobé tibeé se pouziva na pupinky na pleti, na kozni infekadajre
i na hubnuti a rakovinu. V mziku ale med také&qbi teba proti zapachu z Ust.



Bomba jménem propolis

Jisk to taky znate — jakmilefjjde podzim, vytahujeme kapesniky. Kychame, smrkameniizeme se
toho zbavit. Chvili na to nas rozboli v krku nebamou i celédlo. To je gesre ta chvile, kdy Bzime do
lékarny pro pomoc. Zkuste to letos jinak — mist@sgk bojujte propolisem!

Nachlazenti chripka rozhod# nejsou vitanymi spodaiky. Koho by bavilo travit dny v posteli, lit do
sebe litrycaje, polykat I1éky proti hotee a nechat se trapit rymou, Skrabanim v krku edbaii sval a
kloubii? Chcete se&mto negifjemnostem letos vyhnout? i@ na prevenci a vezite si na pomocdeli
poklad...

Potvrzeno védci

Diky sowasnému trendu zdravého Zivotniho stylu gedposiiovani gfirodnich pipravki pred
syntetickymi medikamenty se dostava na vystada staletimi asfenych, i kdyz v dnesni délgasto uz
pozapomenutych vitaliZaich metod. Jednou z nich je také uzivamiich produkt. Védecké tymy,
které se zabyvaji touto problematikou, ve svycimogjSich klinickych studiich potvrzujitfznivé
Ucinky téchto produki a objevuji stale pozitivnidinky na lidské zdravi.

Zbran proti viriim

Propolis (&eli tmel) a matié kaStka patily po cela staleti k hofnvyuzivanym pipravkim pro prevenci

i 1é¢bu nejznejSich zdravotnich nedihKdyz se k nim fida jeS€ vitamin C, vznikne UZasné spektrum
biologicky aktivnich latek siekvapiw Sirokymi pozitivnimi @inky nalidsky organismus. Propolis je
znamy svym jedinenym @irozenym antibakterialnim a antiviro enim. Matié kastka posiluje
imunitni systém, stimuluje krvetvorbu a podpor€ijgnost jater, tralniho nervového systému
Vitamin C gispiva k posileni imunity a celkové regeneraci Qi e

Co je propolis?

Propolis je srsi latek, které vyleéuji pupeny bylin a stroinna ochranu proti infekim onemoc#nim.
V¢ely dokazi tyto latky shromdbvat. Po vhodném namichani pouzivaji tuto hmota gésinfekci
plastvi a Ulu. Pro vySSi hustotu slouZéham i k ucpavani mezer ve&séch Ulu — odtud i nazev ¢eli
tmel“. Je to vlasttismes latek s vysokym obsahem prysky vosku, balzar éterickych olej a pylu.



